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Пальчиковая гимнастика по произведениям Агнии Барто из цикла  

«Игрушки» 

По мотивам стихотворений А. Барто 

«Бычок» 

Идёт бычок, качается (руки вытянуты вперёд, пальцы вместе, дети покачивают ладонями из  

   стороны в сторону, затем руки опускают вниз) 

                                            

Вздыхает на ходу 

(элемент дыхательной гимнастики - Глубокий вдох и выдох. Повторить два раза) 

 

Ох! (хлопок двумя руками) 

            
Доска кончается 

(дети вытягивают вперёд обе руки, слегка наклоняются, показывая на пол) 



           
Сейчас я упаду! 

(выполняют наклоны головы к левому и правому плечу) 

   
 

«Мячик» 

Наша Таня громко плачет 

(ладони сжаты в кулак. Вращательные движения около глаз, 

дети пародируют плачь) 

  
Уронила в речку мячик 

(волнообразные движения двумя руками. Руки над головой 

образуют форму шара) 

    

Тише, Танечка, не плач 

(подносят указательный палец то левой, то правой руки к губам 

попеременно) 



    

Не утонет в речке мяч  
(грозят указательным пальцем. Образуют руками форму шара) 

    
 

«Грузовик» 

Нет, напрасно мы решили 

(грозят указательным пальцем то левой, то правой руки попеременно) 

    

Прокатить кота в машине    

(руки сжаты в кулаки, будто держат руль) 

 

Кот кататься не привык      

 (руки напротив рта, разводятся в разные стороны несколько 

раз, изображая усы) 



 
 

Опрокинул грузовик 

(вытягивают руки вперёд, имитируя падение с лёгким наклоном 

корпуса) 

 


